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PRAXIS . OBERFLACHEN- UND LUFTDESINFEKTION IN DER PRAXIS

Oberflachen- und Luftdesinfektion

IN der Praxis

Validierte Technologie fiir jeden Einsatzfall

Laut dem Robert Koch-Institut nimmt die Infektiositat von SARS-CoV-2

auf unbelebten Oberfldchen in Abhéngigkeit von Material und Umweltbedingungen ab.

So Uberleben diese Viren in kélterer Umgebung deutlich langer als bei warmeren Temperaturen.
Als PréventionsmaBnahme bei einer méglichen Ubertragung von Krankheitserregern auf oder
durch Oberflachen steht die Handehygiene im Vordergrund. Unter bestimmten Gegebenheiten
sind aber auch Oberflachen- und Luftdesinfektionen angezeigt. Heiko Schneider, Martin Sembach

Oberflachendesinfektion
Bei der Oberflichendesinfektion wird héu-
fig die Wischdesinfektion mit Desinfekti-
onsmitteln angewendet. Der Erfolg dieser
Mafinahme héngt u.a. von der korrekten
Umsetzung durch die anwendende Person
ab. Ferner riickt bei der Wischdesinfektion
das Thema Resistenz immer mehr in den Fo-
kus. Mittlerweile werden Desinfektionsmittel
saisonal in der Zusammensetzung angepasst,
um der Resistenzbildung entgegen zu wirken.
Nachhaltiger stellt sich die Oberfléchen-
desinfektion mittels UVC-Strahlung dar,
wobei eine Evolutionsliicke der Natur ge-
nutzt wird. Die Sonne emittiert elektroma-
gnetische Wellen und sendet sie in Richtung
Erde. Das sichtbare Licht liegt zwischen 400
und 780 nm. Die Infrarotstrahlung ist mit
lingerem Wellenldngenspektrum fiir ihre
wiarmende Wirkung bekannt. UV-Strahlung
hat die kiirzeste Wellenléinge von allen. Man
teilt diese in UVA-, UVB- und UVC-Strah-
lung ein. UVA- und UVB-Strahlung kann
Sonnenbrand und Hautkrebs verursachen,
UVC-Strahlung jedoch wird von der Ozon-
schicht herausgefiltert. Daher sind geneti-
sche Bauplane nicht auf UVC-Resistenz aus-
gelegt. Diese genetische Schwachstelle wird
bei der Desinfektion mittels UVC-Strahlung
genutzt. Die UVC-Strahlung mit einer Wel-
lenlédnge im Peak von 254 nm wird von der
DNA von Viren, Bakterien und Schimmelpil-
zen ideal absorbiert. So kann Energie in die
DNA-Struktur eingebracht werden, wodurch
die Struktur in kurzer Zeit zerstort wird. Auf
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diese Weise kénnen Viren und Bakterien un-
schédlich gemacht werden, und zwar ohne
Desinfektionsmittel, das als organische Sub-
stanz in der Umwelt persistieren kann — sei
es in der Atemluft oder als Belastung in der
Kléranlage.

Zur Desinfektion von Oberflichen wer-
den Boxen eingesetzt, die mit speziellen
UVC-Lampen ausgestattet sind. Diese
Lampen emittieren UVC-Strahlung iiber-
wiegend mit der Wellenldnge 254 nm. Lésst
man den zu desinfizierenden Gegenstand
gentigend lange in der Box, sind Viren und
Bakterien in ihrer DNA-Struktur zerstort —
die Oberflache ist desinfiziert. Die Lampen
sind bei diesen Geraten so angeordnet, dass
der Gegenstand mdglichst ohne Schatten-
bereiche komplett bestrahlt und somit des-
infiziert wird.

Die Anwendungen sind sehr vielfiltig:
vom Horgerét iiber Brillengestelle, Helme,
personliche Sicherheitsausriistung, Gléser,
Fernbedienungen, Kugelschreiber, Schliis-
sel, Kopfhorer oder Tastaturen. Die Gerite
sollen nach Medizingeriterichtlinie Klasse 1
zertifiziert sein.

Luftdesinfektion

Die Reinigung der Luft bzw. die Inaktivie-
rung virenhaltiger Aerosole kann prinzipiell
tiber zwei Arten erfolgen:

Eine Vorgehensweise ist die Filtration,
wozu der Luftstrom durch feinste Filter
(HEPA-Filter) gepresst werden muss. So wer-
den die Aerosole abgeschieden. Diese Geréte

. KONTAKT

Heiko Schneider
GoGas$ Goch

GmbH & Co. KG CEQ
Zum lhnedieck 18
44265 Dortmund

heiko.schneider@gogas.com

Foto: GoGaS

zeichnen sich durch einen hohen Schallwert
aus. Ein Filterwechsel sollte nur durch erfah-
renes Personal erfolgen und auch das Entsor-
gen der gewechselten Filter ist schwierig.
Die zweite Methode totet die Viren in
den Aerosolen, l4sst aber die desinfizier-
ten Aerosole in der Luft. Das Gerit selbst
ist aufgebaut mit einem Vorfilter, der grobe
Schmutzpartikel ausfiltriert, Aerosole aber
durchlésst. Der Ventilator saugt die Luft in
das Geridt hinein und driickt den Luftvo-
lumenstrom {iber die UVC-Desinfektions-
strecke. Hier sind wiederum spezielle UVC-
Lampen angeordnet, um die die Luft strémt.
Auf dem Weg werden die Aerosole von der
UVC-Strahlung getroffen und die Viren und
Bakterien entsprechend unschédlich ge-
macht. Gute Geréte am Markt erreichen eine
absolut zugfreie Luftbewegung. Die leises-
ten Geriite erreichen einen Schalldruckpegel
von 35 dBA in 1 m Abstand, gemessen im
schallreduzierten Raum. Dadurch kann beim
Einsatz dieser Spitzengerite ein langes und
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konzentriertes Arbeiten erfolgen, ohne dass
der Larm als stérend empfunden wird.

Die Einsatzfelder sind vielfiltig: Hierzu
gehoren Arbeitsplétze, die aus baulichen
Griinden nicht oder nur schlecht geliiftet
werden kénnen, oder Arztpraxen, in denen
erhhte Ansteckungsgefahr droht und wo
fiir Beschaftigte sowie Patientinnen und
Patienten eine sichere Umgebung geschaf-
fen werden.kann. Auch in Aufziigen kom-
men sich Menschen zwangsweise naher
so dass die kontinuierliche Desinfektion
der Umluft fiir deutlich mehr Sicherheit
sorgen kann, genau so wie in &ffentlichen
Verkehrsmitteln.

Kombinierte Oberflachen-
und Luftdesinfektion
Wird eine UV-Quelle ortsfest in einen Raum
gesetzt, so wird auf der Sonnenseite der
Strahlung zwar eine Desinfektion erreicht,
in den Schattenbereichen aber tritt keine
Wirkung ein. Um diese Verschattung zu um-
gehen, kann die UV-Strahlungsquelle auf
einen Roboter gesetzt werden. Mit dieser
fahrbaren UV-Lampe konnen heute sicher
und wirkungsvoll komplette Réume sowohl
an den Oberfldchen als auch in der Luft-
sdule desinfiziert werden. Diese Technik ist
ausgereift und bereits seit lingerer Zeit im
Einsatz. Bis zu 8 UV-Rohren sind auf dem
Roboter platziert und desinfizieren im ge-
samten Umfang von 0 bis 360°. Vom Boden
bis etwa in 3 m Héhe kann die Oberfléche
erreicht werden. Der Roboter lernt in weni-
gen Minuten den Raum kennen. Er erstellt
eine Landkarte des Raumes und kann diesen
dann beliebig oft abrufen und desinfizieren.
Die Tiiren werden fiber Sensoren abgesi-
chert. Offnet jemand unbefugt den Raum,
so stoppt der Roboter direkt die Emission
der UV-Strahlung. Fiir einen Konferenz-
raum mittlerer Gréfe braucht der Roboter
ungeféhr 10 min fiir eine vollstindige Des-
infektion der Oberflichen und der Luft. Der
Roboter als Standardgerit kann etwa 15.000
Réume abspeichern. Die gesamte Desinfek-
tionsleistung wird fiir jeden Raum protokol-
liert. Auch wenn beispielsweise ein Hinder-
nis umfahren werden muss, wird das durch
einen Vermerk im Protokoll festgehalten.
Einsatzgebiete reichen von Krankenhéu-
sern iiber Bereiche des offentlichen Verkehrs
bis hin zu Konferenzraumen und Biiros,
kurz, iiberall dort, wo viele Menschen auf
engem Raum zusammenkommen.

Anzeige

VALLOX

HOME of FRESH AIR

airCAREs

Professionelle Luftreinigung
flr ein sicheres und gesundes
Lernen!

Im Unterricht sitzen meist bis zu 35 Personen
in einem geschlossenen Raum mit langer
Aufenthaltsdauer und viel Sprechen sowie
jeder Menge Bewegung - Idealbedingungen
flr die Ausbreitung von Aerosolen und die
Weitergabe von Viren. VALLOX Luftreiniger
sorgen flr den notwendigen Luftwechsel
und filtern verbrauchte Luft optimal.

Der Abscheidegrad fiir Viren und
Mikropartikel liegt bei > 99.995 %!

Mehr unter www.vallox.de.
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Digital validierter CAREtaker2-HERO21 nach international medizinischer LOG-Norm

Validierung

Die Strahlungsquelle muss fiir den Einsatz
im Desinfektionsbereich validiert sein. Im
Bereich Oberflichendesinfektion sind zum
Beispiel Gerdte am Markt, die nur blaues
Licht emittieren. Die Wellenlinge der emit-
tierten Strahlung ist hier nicht in der Lage, in
nennenswertem Mafle zu desinfizieren. Die
getdtigte Investition ist dabei nur ein Aspekt,
viel schlimmer wiegt aber die Tatsache, dass
Gegensténde falschlich als desinfiziert an-
gesehen werden, obwohl sie nach wie vor
kontagios sind.

Dabei gibt es Messgerite, die zuverlds-
sig und digital die Strahlungsleistung be-
stimmen konnen. Serise Anbieter sehen
die Moglichkeit vor, dass die Strahlungs-
leistung und somit die Desinfektionsqua-
litdt gemessen und dokumentiert werden
kann.
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Ebenso sind Dosimeter erhiltlich, die die
Strahlungsleistung iiber die Zeit sammeln
und am Ende die auf die Fliche aufgebrachte
Strahlungsdosis anzeigen.

An der Universitdt Bochum wurde ein
Messverfahren entwickelt, um das emittierte
UV-Spektrum von Lampen zu messen. Da-
bei spielen die Geometrie des Geréts und die
Leistung der Lampen bei der entsprechen-
den Wellenldnge die entscheidende Rolle.
Die gesamte Messung steht und fallt mit der
Eichung der Messsensoren, was grofie Erfah-
rung im messtechnischen Bereich erfordert.
Bei einem korrekt gemessenen Spektrum
kann theoretisch hergeleitet werden, wie die
Desinfektionsleistung bezogen auf einzelne
Viren und Bakterien ist. Die Desinfektions-
leistung wurde zusétzlich im Versuch gemes-
sen. Hierzu wurde eine definierte Menge des
Bacillus subtilis auf einen Versuchschip auf-

gebracht, um nach der Roboterdesinfektion *
die verbliebene Menge des Bazillus und da-
mit die Desinfektionsleistung des Roboters
zu ermitteln,

Zusammenfassung

Es gibt zahlreiche Desinfektionslésungen am
Markt. UVC-Losungen sind hinsichtlich der
Resistenzbildung die bessere Methode und
nachhaltiger sowie universell fiir Oberfléche
und Luft einsetzbar. SeriGse Anbieter vali-
dieren ihre Produkte und Desinfektionsleis-
tungen und sorgen so mit dokumentierbaren
Desinfektionsergebnissen fiir Sicherheit in
der Praxis.

Interessenkonfliki: Beide Autoren sind bei
der GoGas Goch GmbH & Co. KG beschif-
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einfach anschalten -

Raumluftdesinfektion

INTERsens

INTERsens 250R

Zuverlassig und sicher gegen © Nutzen Sie das Licht

|nfektlose Aerosole |n der Luft INTERsens desinfiziert die Raumluft absolut
zuverldssig mit UV-C-Licht. Die Wirksamkeit ist

Schluss mit Viren, Bakterien und klinisch erprobt und nachgewiesen.

Pilzen. UV-C-Licht rrjoc.:ht Kglme in © schitzen Sie lhre Zukunft.

der Raumluft UnSC.f.'lGdhCh. Einfach INTERsens wirkt auch gegen neue Erreger — und

den Startknopf dricken. stdrkt Ihr Unternehmen.

Genief3en Sie das gute GefUhl der © Ganz wie Sie wiinschen.

Sicherheit. INTERsens ist flexibel und erfillt individuelle
Anforderungen. Sie bekommen genau, was Sie
brauchen.

Funktion & UV-C-Licht ist kurzwellig und sehr Krankheitserreger und macht sie somit

unschédlich. Ubrigens: Auch die Sonne @
sendet UV-C-Licht aus. Wegen der

Ozonschicht erreicht es die

Erdoberfldche jedoch nicht. 9

O

energiereich.

Gezielt eingesetzt, zerstort es die DNA —

@ also die Erbinformation — von Viren,
Bakterien und anderen Keimen. Das

verhindert die Vermehrung der

Wirkung
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